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Bostonilainen Daniel Sternin johtama ryhmi ehdottaa uutta paradigmaa aprikoitavaksi
psykoterapeuteille. Se pohjautuu johtopéétoksiin, joita ryhma on tehnyt peilisolutoiminnan
ymmarryksestd sekd empiirisestd pikkulasten varhaisen vuorovaikutuksen havainnoinnista.
Peilisolufunktio aktivoituu automaattisesti ja tietoisuutta edeltden. Siind rakentuu sisdinen
simulaatio ndhdysti, kuullusta ja aistitusta siten, ettd ndiden toimintojen intentio ymmarretdin
sisdisen matkimisen avulla. Esimerkiksi puheen ymmartdminen edellyttdi, ettd kuulija toistaa
kurkunpailladn ja kielelldén kuulemansa kuin puhuisi itse, vaikkakaan puheen tuotossa tarvittavien
lihasten hiljaista aktivoitumista ei silmd@madardisesti voi ndhda. Peilisoluilla on yhteys limbiseen
jarjestelmiin, jonka seurauksena tunteet liittyvét toissijaisesti tapahtumaan. Myos kognitiivinen
tietoisuus syntyy jélkikdteen. Siten psykoterapiassakin pinta on bostonilaisten mielesti syvétaso:
mikrotason salamannopea implisiittinen prosessointi madrdd olennaisesti sen, miten konfliktit,
defenssit ja niihin liittyvit tunteet organisoituvat. Terapeutin tirkein tehtdva on heiddn mielestdin
kyetd antautumaan tdhin biologispohjaiseen peilaukseen, jota ilman terapia on vaarassa olla
abstraktia sanaleikkid. Asian ymmaértdminen ja huomioiminen vaikuttaa siithen, mita
psykoterapiatunneilla tapahtuu. Suurin ja merkittdvin osa tiedostamattomasta on implisiittisti, eika
se ole torjuttua, koska se ei ole ollut aiemmin tietoisuudessa. Se on rakentunut pddosin varhaisen
vuorovaikutuksen myd6td. Bostonilaiset kéyttavat siitd nimitystd Implicit Relational Knowing,
implisiittinen suhteessaolon tieto. Se, mitéd perinteisessd psykoanalyyttisessa tyonohjauksessa
ohjattava ei kerro, onkin se, mité tunnilla on todella tapahtunut.

Videoinnissa kéytettdvien laitteiden ja tietokoneiden kehittyminen 1970-luvulta alkaen mahdollisti
vauvojen ja pikkulasten aiempaa yksityiskohtaisemman ja tarkemman seuraamisen ja analysoinnin
niiden kommunikoidessa ympéristonsad kanssa. Kommunikaatio on multimodaalista, monitasoista ja
sekunnin murto-osissa tapahtuvaa. Daniel Sternin kirja The interpersonal world of the infant
vuonna 1985 korjasi ja avasi uusia horisontteja psykoanalyyttiseen kehityspsykologiaan. My0s
Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria toi biologian mukaan. Uusien teorioiden pohjana on empiirinen
havainnointi, ei jdlkikdteinen arvailu tai paittely. My0s kognitiivinen neurotiede on sittemmin
syventdnyt radikaalisti kdsitystd tiedostamattomasta. Sen voidaan ndhdé ohjaavan jokapdivéisen
eldmén valintoja ja toimintoja, enimmaikseen rakentavasti ja suojaavasti, eikd niink&én
virhesuorituksia tai muuta haittaa aiheuttavana.

Vuonna 1994 viisi psykoanalyytikkoa, Alexander Morgan, Jeremy Nahum, Louis Sander, Daniel
Stern ja Alexandra Harrison, perustivat Boston Change Process Study Groupin (BCSG). Keskendidn
ryhmad pyrki rakentamaan sellaisen luottamuksen, etti voitaisiin ryhtyé rehellisesti ja
yksityiskohtaisesti tutkimaan hetkestd hetkeen tapahtuvaa vuorovaikutusta terapiatunnin aikana. Se
edellytti ystavyyttd, turvallisuutta ja yhdessdolon helppoutta jasenten kesken, minka takia ryhma ei
voinut olla suurempi.

Nauhoitukset ja videoinnit saivat ryhmén vakuuttuneeksi siitd, ettd aiemmat yritykset kasitteellistda
terapeuttista vuorovaikutusta eivit tavoita sen aarimmaéistd kompleksisuutta. Tulkinnan,



selventdmisen tai konfrontaation seké tranferenssin ja vastatransferenssin kasitteet ovat
riittimattomid. Tarvitaan uusia késitteitd, joissa terapeutin ja potilaan suhde on keskipisteessa.
Huomio on etenevissd dynaamisessa prosessissa pikemminkin kuin sisdllossa tai terapiatekniikassa.
Molemmat osapuolet tydskentelevit aktiivisesti padstikseen eteenpdin. Jos timé onnistuu, syntyy
yhteen sovittautuminen, joka mahdollistaa avoimemman, tasapainoisemman ja kattavamman
suhteen. Tatd ei vélttdmattd tarvitse koskaan eksplisiittisesti verbalisoida tai reflektoida.
Sanallisessa viestinndssd yhté oleellista kuin semanttinen siséltd on konteksti, jossa puhe tapahtuu,
sekd puheen prosodia ja rytmitys, implisiittinen osa. Ryhmén mielesti suhde itsessdén riittda
saamaan aikaan muutoksen. Klassisen psykoanalyysin teorian mukaan suhde olisi tulkittava ja
tehtéva tietoiseksi, jotta muutos voisi tapahtua. Téstéd ajatuksesta ryhmé sanoutuu irti. Analyytikon
osuus hoitosuhteessa on edesauttaa vastavuoroisen suhteen syntyéd ndyttimalla valintojensa kautta,
mika on todellista terapeutissa itsessdin, mitd hin kommentoi tai jattdd huomiotta, seké sen kautta,
miten hén tdman kaiken tekee. Terapeutin olisi hyvi olla emotionaalisesti riittdvésti mukana siten,
ettd se ndkyy myds ulospéin. “Todellinen” suhde, jossa osapuolet ndyttivit eri tavoin
yksilollisyyttddn, on keskiosséd. Transferenssin késite kuvaa vain puolinaisesti téité asiaa, silld vain
osaa siitd, mitd terapiassa tapahtuu, voi ymmartda siirtyména menneisyydesta.

Terapeuttisessa kirjallisuudessa kuvataan usein dramaattisia, aikanaan potilaalle traumaattisia
hetkid, joiden arvellaan selittivdn hinen kéyttdytymistddn transferenssissa. Arkipdivén yksindisyys,
huomaamaton huomiota vaille jaédminen on kuitenkin useammin varsinainen ongelmallisia
kiintymyssuhdekuvioita synnyttidvé tekijd. Hyvin toimivassa terapiassa osapuolet yrittdvat yhdessa
etsid, mihin suuntautuvat seuraavaksi, miten rakentavat yhteisti suhdettaan. Kun potilas uskaltautuu
puhumaan itsestién, sitd enemman ajatukset ja tunteet koetaan inhimillisiksi, jaettavissa oleviksi, ja
sitd paremmin potilas oppii olemaan muidenkin kanssa. Témaé taito on ensisijainen, ja ymmaérrys
omaan menneisyyteen syntyy itsestdén hoitosuhteen syventyessa.

Bostonilaisten ote on fenomenologinen, paikallistasoa korostava. Siind on samoja piirteitd kuin
rogersilaisessa terapiassa ja Dasein-analyysissa. Se ei ole kiinnostunut kasitteellisen
metapsykologisen ylitason rakentamisesta. Daniel Sternin muistan provokatiivisesti todenneen, etti
thmisten viélilld ei lennd mitddn objekteja, joita osapuolet introjisoivat itseensd. Abstraktit kdsitteet
ovat johdannaisia paikallistasolta, eiké kyllin voi painottaa sitd, kuinka suuri merkitys
psykoterapian kéyténtoihin on ollut sill, ettd timé sekundaarinen eksplisiittinen ja symbolinen taso
on nostettu ensisijaiseksi. Téssd yhteydessd muistuu mieleen nyt jo enimméltidén unohduksiin
painuneen Dasein-analyytikon Medard Bossin eldméntyd, jossa hin kiivaasti kritisoi freudilaisen
psykoanalyysin vieraannuttavaa ja harhaan johtavaa kisitteistdd ja metapsykologiaa. Myoskéén
Martti Siirala ei halunnut rakentaa mitién varsinaista teoriarakennelmaa.

Kirja on artikkelikokoelma, ja kirjoitukset toistavat paikoin samaa asiaa. Lukijan kannalta olisi ollut
hyodyllisempai kirjoittaa kokonaan uusi kirja. Bostonilaiset ovat luoneet joukon omia késitteita,
kuten Mutual Regulation, Moment of Meeting, Now Moment, Moving Along, Open Space, Local
Level, Sloppy Process, Dynamic Fittedness, The Primary Metaphor, Vitalization. Ne eivét ole
kuitenkaan samalla tavalla abstrakteja konstruktioita kuin psykoanalyyttiset késitteet. Kirja pakottaa
puntaroimaan psykoterapian perusteita, silld sen esittimaét provokatorisilta tuntuvat véitteet
pohjautuvat kuitenkin observoituihin empiirisiin faktoihin.



