Elina Reenkola

Halu ja hapea

Mita hapea on?

Hapea on tuskallinen tunne, psykobiologinen
affektireaktio, joka heraa usein akillisesti,
kun ihminen paljastaa sisimpia halujaan ja
intiimeja rakkauden toiveitaan ja kokee, ettei
kelpaa psyykkisesti alastomana eika ole ihan-
teidensa mukainen. Tukahdutettujen tunteiden
kuten vihan, kateuden, ahneuden, itsekkyyden
tai sadismin paljastuessa hapea nostaa paa-
taan. Hapeaa viriaa myos, kun ihminen joutuu
noyryytetyksi tai halveksunnan kohteeksi ja
itsetuntoa loukataan. Hapea ilmenee ruumiil-
lisena kuten punastumisena, kasien tarinana
tai hikoiluna. Se on vastakkaista kunnialle, yl-
peydelle ja tyytyvaisyydelle.

Sanalla hdped on erityisia merkityksia suo-
men kielessa. Hapea-sana pohjaa etymolo-
gisesti sanaan hdpy, joka tarkoittaa naaraan
ulkoisia genitaaleja. Nykysuomen sanakirjan
mukaan hapy tarkoittaa tavallisesti "naaraan
ulkosynnyttimia” ja myos "hapeantunnetta, ha-
veligisyytta, kainoutta”. Hapea liittyy suomen
kielessa laheisesti naiseen. Kokemuksena
hapea on tuttua kummallekin sukupuolelle
(Reenkola 2014).

Hapea kuuluu ihmisena olemiseen. Olemme
kaikki keskeneraisia ja vajavaisia. Hapeaan he-
raaminen on edellytys inhimilliselle toiminnalle
ja toisaalta hapea tuottaa vahvaa karsimysta
ja oireita.

Rajoitun tarkastelemaan vain joitakin puolia
hapeasta. Miten hapea liittyy seksuaaliseen
haluun ja ruumiillisuuteen? Olen korostanut ha-
lun ja ihanteiden merkitysta hapeassa (Reen-
kola 2004; 2011; 2014). Pohdin siirtymista
symbioottisesta rakastamisesta erilliseen rak-
kauteen. Kasittelen varhaista halua ja hapeaa,

lahentymiskriisin hapeaa seka oidipaalista ha-
lua ja hapeaa, erityisesti naisella. Esitan etta
varhaisempikin hapea jasentyy uudelleen oidi-
paalivaiheessa sisaiseksi konfliktiksi.

Kannattaako pohtia erikseen
naisen hapeaa?

Sanalla "nainen” voidaan tarkoittaa ainakin

kolmea seikkaa:

— biologinen tai anatominen sukupuoli

— psykologinen sukupuoli-identiteetti, subjektii-
vinen kasitys, etta on tytto, nainen

— sukupuolirooli, sosiologinen konstruktio

Useimmilla ihmisilla on jo varhain kasitys siita,
mita sukupuolta han. Kaikilla nain ei ole. Olem-
me kaikki psyykkisesti biseksuaalisia, kuten
Freud jo aikanaan totesi. On lisaksi muunsu-
kupuolisia, transsukupuolisia ja intersukupuo-
lisia. Psyykkinen sukupuoli-identiteetti on eri
kuin anatominen sukupuoli. Suomen kielessa
ei vain ole mitaan katevia sanoja erottamaan
niita toisistaan, kuten englannissa sex ja gen-
der.

Osaksi hapea on omanlaisensa miehella ja
naisella, se ankkuroituu ruumiillisuuteen. Ruu-
mis, keho, anatomiset erityisominaisuudet, ku-
ten genitaalit ja ihmisen naille antamat merki-
tykset, ovat olennainen osa persoonallisuutta.
Tyttdé antaa sisatilalleen omia merkityksiaan;
se voi olla aarre ja nautinto tai rojua, tyhjaa tai
vaaranlaista. Hedelmallisyyden mahdollisuus
voi olla ilo tai kirous. Tassa kasittelen naista,
kohdullista henkiléa ja ruumiillisuuden merki-
tysta hapeassa.

Hapea liittyy myos siihen, mita naisella on, ei
vain puutteeseen. Naiselle on yleensa merki-
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tyksellista se, mita hanella on, ei vain se, mita
hanelta puuttuu.

On seka fallista kastraatioahdistusta etta
feminiinista kastraatioahdistusta. Jalkimmai-
nen tarkoittaa naisen huolta vahingosta hanen
feminiinisille genitaaleilleen, niiden hedelmal-
lisyydelle tai vauvalle. Naisen mielihyvan ais-
timukset tuntuvat ruumiin sisalla, nakymatto-
missa. Niille on tydlasta ja alyllista ponnistelua
vaativaa muovata mielikuvia ja symboleja. Ken-
ties juuri tastda muodostuu ydinkerrostuma nai-
sen hapeaherkkyydelle ja -alttiudelle?

Helen Block Lewis on hapeapsykologian mer-
kittava pioneeri, "hapean aiti”. Hapea on ha-
nen mukaansa fenomenologisesti erdanlainen
sisaanpain tapahtuva rajahdys tai romahdus,
joka lamauttaa ja pysayttaa (Lewis 1971). Le-
wis on viitannut amerikkalaisiin tutkimuksiin,
joiden mukaan naisella hapea on yleisempaa
kuin miehilla. Hanen mukaansa se pohjaa nai-
sen ongelmalliseen riippuvuusalttiuteen.

Naisen aivoissa hippokampus on kuin ele-
fantilla, se muistaa riidat ja romanssit 10 ker-
taa kauemmin kuin mies (Brizendine 2006),
samoin noyryytykset.

Naisen asema ja hapea

Nainen on nahty miehen vastakohtana ja
alamaisena kautta lansimaisen ajattelun
historian. Naiset ja tytot ovat pitkaan olleet
huonommassa asemassa, alistettuina ja vail-
la tasa-arvoisia oikeuksia miesten kanssa.
Naista on pidetty vajavaisena ja heikompana
mieheen verrattuna. Nainen on yhdistetty ruu-
miiseen, aisteihin, tunteisiin, heikkouteen ja
pimeyteen vastakohtana miehiseksi maritel-
lyille voimalle, tietoisuudelle ja jarjen valolle.
Tama nakemys on kasvualustaa hapean tun-
teille.

Hapeasta sosiaalisena konventiona on Iréne
Matthis (1981) kirjoittanut. Han esittaa, etta
naisen hapea ei ole biologisesti maaraytynyt
pohjautuen naisen genitaaliseen vajavaisuu-
teen kuten Freud oletti (1931), vaan heijastaa
yhteiskunnan kasityksia naisen huonommuu-
desta ja miehisesta ylivoimaisuudesta. Han
pohtii hapeaa ennen kaikkea kulttuuriin sidot-
tuna.
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Varhainen hapea

Ihmislapsi syntyy psyykkisesti vuorovaikutuk-
sessa aidin tai muun hoitajan kanssa. Siina
tunteet, kuten hapea, syyllisyys, inho tai kateus
eriytyvat varhaisesta affektimatriisista. Porges
korostaa polyvagaaliteoriassaan (2011), miten
vauva pyrkii kiinnittymaan aidin katseeseen
turvallisuutta etsien sosiaalisen liittymisen vi-
riamiseksi alusta asti. Naissa pyrkimyksissa
vauva voi pettya.

Varhaisin hapea syntyy lapsella pettymyksis-
sa aidin kanssa vastavuoroisuuden tavoittelus-
sa Broucekin (1982) seka lkosen ja Rechardtin
(1994) mukaan. Broucek kuvaa, miten vauva
pettyy jo alle vuoden ikaisena, jos ei saa vas-
tausta kommunikointiyrityksilleen. Siita synty-
vasta vauvan akuutista ahdistustilasta hapea
eriytyy vahitellen. Varhainen hapea on viela var-
sin jasentymatonta hammennysta ja jarkytysta.
Tyydytyksen muistijalki aidin hoivasta sisaltaa
vauvalle enigmaattisia viesteja aidin seksuaa-
lisuudesta, ja naita sen on mahdoton taysin
ymmartaa. Arvoitukselliset viestit (Laplanche
1989) valittyvat aidin katseesta, kosketukses-
ta ja hoivasta. Ne liittyvat vauvan erogeenisiin
alueisiin, joita aiti koskettelee ja joilla on tii-
vistettyja merkityksia. Tasta valittyy lapselle
viesteja, mielihyvan savyisia tai mielipahan
savyisia, jotka muovautuvat hanen mielikuvik-
seen omasta minuudesta. Varhaiset sensuaa-
liset kokemukset sailyvat ruumiin muistissa,
vaikka eivat viela saa sanoja tai symboleja. Ne
ilmenevat toimintana, suhtautumisina omaan
ruumiiseen ja savyttavat hapeaa.

Hapea sisdisena konfliktina

Hapeaa voidaan tarkastella sisaisena konflikti-
na, jossa tietyn toiveen tai tyydytysta tuottavan
havaintoelamyksen toteutus joutuu ristiriitaan
sisaisten estojen kanssa. Hapeakonfliktin
mallissa toiveet rakastetuksi tulemisesta ja
kelpaamisesta kariutuvat sisaisten vertailujen
seurauksena. lhminen vertailee jatkuvasti mi-
naa mina-ihanteisiin. Kun naiden valilla on jan-
nitettd, viridd hapeda ja itsetunnon ongelmia.
Seurauksena heraa hapean signaaliahdistus,
tiedostamattomien suojamekanismien akti-
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voituminen ja ne johtavat uusiin kompromis-
si-muodostelmiin (Freud 1900/1968). Kuilu
omien ihanteiden ja minan valilla altistaa hape-
alle. Tavoittamattomat ihanteet ovat keskeisia
hapeassa (Piers & Singer 1953; Chasseguet-
Smirgel 1985; Wurmser 1994).

Taydentavaa nakokulmaa hapeaan tuo
Leon Wurmser (1994) kuvaamalla primaaris-
ta hapeaa, jossa hapean alkumatriisina ovat
nimenomaan erillisyyden lujittumiseen ja |a-
hentymiskriisin liittyvat pulmat, jotka korostu-
vat lapsella noin puolitoistavuotiaasta alkaen.
Hapean tunne alkaa virita selvempana juuri
lahentymiskriisin aikana. Tama kriittinen vai-
he vaatii lapselta erityisesti psyykkista tyota.
Lapsi on silloin herkasti haavoittuva ja kokee
helposti, ettd han ei kelpaa tai hanta ei ra-
kasteta pienena, sukupuolisesti vajavaisena ja
kyvyttdbmana ruumiinsa sisaltdjen tai aukkojen
hallintaan. Lapsi pyrkii varhain vuorotellen eril-
lisyyteen aidista ja vuorotellen yrittaa saada ai-
tia uudelleen valtaansa ja ykseyteen. Tama voi
johtaa joko uuteen havettavaan symbioottiseen
riippuvuuteen aidista tai sille vastakkaiseen
halveksuvaan piittaamattomuuteen aidista.
Varhaisemmat pettymykset vastavuoroisuuden
pyrkimyksissa jaavat muistijalkina aivoihin ja
heijastuvat myds puolestaan erillisyyden ongel-
miin. Primaarisen hapean mallissa valokeilaa
suunnataan lapsen sisaiseen maailmaan ja
sen ristiriitoihin. Lapsi tekee psyykkista tyota
alusta alkaen. Han muokkaa itse havaintojaan,
tuntemuksiaan, kokemuksiaan ja pettymyksi-
aan vastavuoroisuuden toiveissaan omalla ta-
vallaan ja antaa niille omanlaisia merkityksia ja
tekee niista omia teorioitaan ja fantasioitaan.

Ihmislapsi on aarimmaisen avuton ja riippu-
vainen aidin hoivasta, eika pysty hallitsemaan
tai tyydyttamaan viettejaan kuten nalkaa,
mika luo maastoa hapealle. Hapean sisallon
arkaaisena pohjana voidaan pitaa hapean tri-
adia (Wurmser 1994): heikkous, vajavaisuus
ja kyvyttomyys kehon aukkojen hallintaan.
Taaperoikaisella on kolme tarkeaa psyykkista
menetysta erillisyyden selvetessa. Han luopuu
vahitellen omnipotenssin kuvitelmasta, taydel-
lisyyden illuusio vaistyy ja han tajuaa, etta on
kyvyton kehon aukkojen hallintaan.

Keskeinen vaitteeni on, etta lapsen var-

hainen hapea jasentyy vahitellen sisaiseksi
konfliktiksi. Hapealla on laajempi psykodyna-
miikka kuin pettymykset aitiin vastavuoroisuu-
den toiveissa. Hapeasta ei voi syyttaa aitia,
vastavuoroisuuden puutteesta, eipa isaakaan
tai patriarkaalista kulttuuria. Lapsen aarimmai-
nen avuttomuus ja riippuvuus vanhemmista,
pienuus-kompleksi virittaa sinansa hapeaa.
Tama karjistyy oidipaalivaiheessa, jolloin lapsi
on riittmaton vanhemman kumppaniksi. Halu
herattaa hapeaa.

Hapean ulottuvuuksia

Hapea voi olla rakentavaa tai tuhoavaa — hyvan-
laatuista tai pahanlaatuista. Hapea on edelly-
tys kulttuurin ja sivistyksen muodostumiselle.
Elamanvietin, Eroksen, palveluksessa hapea
on lievaa ja rakentavaa. Hapea kuuluu nain
ollen normaaliin kehitykseen. Hapea suojelee
minuutta ja intiimia kokemusta. Se on myos
saateleva funktio suojaamassa minuutta sie-
tamattoman voimakkailta viettikiihotuksilta.
Hapeaan heraaminen auttaa ihmista luopu-
maan omnipotenssista, hillitsemaan itsekasta
halujen toteuttamista ja loputonta ahneutta.
Hapeaminen saa ihmisen huomioimaan toisia
ihmisia, huolehtimaan heista ja maapallon tu-
levaisuudesta.

Pahanlaatuinen hapea lamaannuttaa ja joh-
taa vetaytymiseen objekteista ja aarimmaisena
itsemurha-ajatuksiin ja -tekoihin kuolemanvie-
tin yllyttdmana. Se estaa subjektina toimimis-
ta; se halvaannuttaa, ahdistaa ja tuottaa sy-
vaa karsimysta. Pahanlaatuinen hapea estaa
ihmista olemasta oman elamansa paahenki-
16. Se estaa naista ajamasta omaa etuaan ja
puolustamaan itseaan, nauttimasta seksuaa-
lisuudestaan ja sen sijaan saa vaikenemaan
ja lamaantumaan.

Hapea voi olla sisaista tai ulkoista. Sisainen
hapea viriaa sisaisena ristiriitana, kun paljas-
tuu ihanteidensa vastaiseksi esimerkiksi riip-
puvaiseksi, osaamattomaksi, avuttomaksi tai
kyvyttdbmaksi hallitsemaan tunteitaan ja halu-
jaan. Sisaista hapeaa voi potea yksin ollessa,
signaaliahdistuksena, kun ihminen ei tunne
tavoittavansa sisaisia ihanteitaan. Nain ollen
ihanteet ovat keskeisia hapean syttymisessa.
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Tasta hapeantunteesta ei voi syyttaa muita, ei
miesta tai vanhempia. Hapea voi nostaa paa-
taan, vaikka pettymykset vastavuoroisuuden
tavoittelussa eivat olisi ajankohtaisia.

Hapea tarkoittaa myods ennakoivaa ahdistus-
ta vaarasta joutua noyryytetyksi tai halveksun-
nan kohteeksi. Sisainen hapea ehkaisee silloin
ennalta julkista noyryytysta. Tasta paastaankin
ulkoiseen hapeaan, joka heraa hapaisysta ja
noyryyttamisesta tai fyysisen koskemattomuu-
den loukkaamisesta. Uhrin hapea on usein la-
maannuttavaa. Ulkoinen hapea viriaa reaktiona
toisten tekoon, mutta se voi myds herattaa ja
tuoda esiin sisasyntyisen hapeantunteen.

Sammakko metaforana hapeille

Kaytan sammakkoa metaforana hapealle.
Sammakko on vastenmielinen ja limainen eluk-
ka, jota kukaan ei halua syliinsa. Sammakko
loikkaa akisti kuten hapean tunne. Sammak-
koja voi paasta suusta huomaamatta. Se sym-
boloi naisen genitaaleja, jotka ovat pehmeét ja
limaiset tai miehen genitaaleja, jotka uhmaa-
vat painovoimaa erektiossa kuin sammakon
loikka. Toisaalta sammakko oli muinaisessa
Egyptissa arvostettu hedelmallisyyden jumala-
tar, Hekate. Hapeassa onkin nuo molemmat
ulottuvuudet: rakentava ja tuhoava.

Myytit ja hiapea

Antiikin myytit kasittelevat piilotajunnasta
kumpuavia pyrkimyksia ja ristiriitoja, rakkaut-
ta, vihaa, noyryytyksia, kostonhimoa ja myos
hapeaa.

Aidos oli kreikkalaisessa mytologiassa ha-
pean jumalatar ja samalla kunnioittamisen,
ndyryyden ja vaatimattomuuden edustaja.
Aidos esti ihmisia tekemasta toisille vaarin.
Tassa myytissa hapea on myos rakentavaa ja
tarpeellista. Nemesis, koston ja oikeudenmu-
kaisuuden jumalatar oli hanen laheinen kump-
paninsa. Hapea ja kosto liittyvatkin laheisesti
yhteen. NOyryytykset ja hapea-raivo lietsovat
kostonhimoa. Kostonhimoinen raivo voi laan-
tua vasta kun ihminen on saanut kosketusta
sen taustalla olevaan hapeaan. Kostofantasi-
oissa ihminen pyrkii palauttamaan narsistisen
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tasapainon ja lievittdmaan hapeaa.

Paratiisimyytti kertoo erillisyyteen siirtymi-
sesta seka hapean ja halun synnysta. Karko-
tus paratiisista, symbioosista, johtaa tyolaalle
tielle kohti seksuaalisuuden ja halujen haltuun-
ottoa. On vain tie kohti erillisyytta, jota joutuu
psyykkisella tydlla prosessoimaan kohti vasta-
vuoroisuutta. Kadotetun paratiisin ihannetilan
ihminen pyrkii I6ytamaan uudelleen ihanteis-
saan.

Narkissos-myytissa kuvaillaan hapeama-
tonta Narkissosta ja hapeavaa Ekhoa. Hapea
kietoutuu itsetunnon ongelmiin. Narsistisilla
hairidilla on juurensa toiseuden trauman koh-
taamisessa ja erillisen identiteetin haltuun
ottamisessa. Hapea on narsismin verhottu
kumppani. Olen kirjassani Nainen ja hdpea
(Reenkola 2014) kuvaillut tarkemmin Narkis-
sos-myyttia ja Oidipus-myyttia.

Oidipus-myytin kaannekohtana on juuri Oi-
dipuksen heraaminen hapeaan. Hapeaan
havahtuminen merkitsee toiseuden myoénta-
mista, toisten huomioimista, siirtymista konk-
reettisesta teosta symboliseen ajatteluun, su-
kupolvien valisen eron myontamista. Oidipus
voi kaantaa katseen sisaanpain, sisaiseen
maailmaansa, toimimisen asemasta. Oidipus
tajuaa, etta han on Laioksen ja lokasteen lap-
si, eika voikaan olla aidin puoliso mahtavasti
isansa ohittaen. Insestikielto astuu voimaan ja
herattaa pienuuden ja riittamattomyyden kipe-
at ja havettavat tunteet.

Elektra-myytti (Sofokles 1986; Aiskhylos
1961) kuvaa tyton kolmioasetelmaa, jossa
suhde aitiin on taynna vihaa ja aidinmurhan toi-
veita ja isa on ihannoitu. Elektra-myytti valaisee
naisen sielun pimeita alueita, noyryytysta ja
hapea-raivoa. Aiti, Klytaimnestra, on hépaissyt
ja noyryyttanyt Elektraa pitamalla taman pal-
velijan asemassa ja lahettanyt hanen veljensa
Orestesin maanpakoon. Klytaimnestra on mur-
hannut Agamemnonin, Elektran ja Orestesin
isan ja juhlii Agamemnonin kuolemaa ilojuhlin
kerran kuukaudessa tyttarensa Elektran surua
pilkaten.

Klytaimnestra on omistautunut rakastajal-
leen Aigisthokselle, mutta ei Elektralle. Aigist-
hos paasee aidin sankyyn ja syliin ja saa aidin
omistautuvan rakkauden. Elektra jaa noyryy-
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tettyna syrjaan pariskunnan suhteesta. Tayn-
na hapea-raivoa Elektra kaantaa pienuuden ja
hapean tunteensa mahtavaksi kostovoimaksi
yllyttden Orestesia murhaamaan heidan aitin-
sa. Kostaessaan isansa kuoleman han haluaa
havittaa aidin ja hanen kumppaninsa yhteisen
nautinnon, kantanayn ja samalla lievittda omaa
noyryytystaan ulkopuolisuudesta. Elektralla
rakkaus ei miedonna hanen murhanhimoista
vihaansa, eika osallistuminen aidinmurhaan
Orestesin kanssa lievita hanen ndyryytystaan.
Elektra jaa elamaan yksinaisena ja synkkana.

Oidipus-myytti ei kerro tytdn oidipaalista
asetelmaa. Kuvailen seuraavassa kappalees-
sa Kore/Persephone-myyttia, joka kuvaa sita
osuvammin.

Halu ja hapea oidipaalivaiheessa

Oidipaalivaihe on tarkea solmukohta, jossa
lapsen rakkauden toiveet kariutuvat usein
hapeallisina. Genitaalien tuntemukset voi-
mistuvat tassa vaiheessa ja eroottiset halut
ilmestyvat voimalla lapsen elamaan. Lapsi
alkaa miettia vanhempien suhteen laatua pa-
riskuntana. Isan merkitys selkenee. Seksuaa-
listen halujen voimistuminen lisaa tietoisuutta
erillisesta minuudesta ja tuo tullessaan hape-
an. Oidipus-kompleksi tarkoittaa yleisesti muo-
toiltuna lapsen riittamattomyytta vanhempien
kumppaniksi ja ulkopuolelle jaamista heidan
seksuaalisesta suhteestaan. Lapsen kokemus
pienuudesta, riittamattomyydesta ja syrjaan
jaamisesta herattaa vaistamatta hapeaa. Jo-
kainen lapsi kohtaa oidipaalisen kolmioasetel-
man ja kasittelee sen omalla tavallaan. Han
voi esimerkiksi pyrkia kieltamaan oidipaalisen
asetelman ja kantanayn merkityksia ja kaantya
falliseen mahtavuuteen ja kaikkivoipaisuuteen
riittamattomyytta lievittamaan. Toteutunut in-
sesti taas satuttaa lasta ja tuottaa uhrin ha-
peaa.

Oidipus on allegoria sille psyykkiselle tyolle
ja kamppailulle, jota lapsi kay ottaessaan hal-
tuunsa halujaan ja intohimojaan ja muokates-
saan niita realiteettien vaatimusten mukaisek-
si. Oidipaalinen hapea muodostuu vahitellen
sisaiseksi konfliktiksi. Aikaisempikin hapeaai-
nes jasentyy nyt uudelleen konfliktinomaisesti.

Jos lapsella on paljon varhaisia pettymyksia
vanhempiin, oidipaaliseen riittamattomyyteen
térmaaminen ja sen herattama hapea voi ke-
hittya sietamattomaksi.

Tytén ja pojan oidipaalivaihe eroavat toisis-
taan. Tytolla on selvemmin kuin pojalla kaksi
rakkaudenkohdetta, aiti ja isa. Aiti on seka
tytolle etta pojalle yleensa ensimmainen rak-
kauden ja halun seka samastumisen kohde ja
varhaisin hoivaaja. Tytto siirtyy positiivisessa
oidipaaliasetelmassa rakastamaan aidin lisak-
si isaa, kolmatta. Tama niin sanottu kohteen-
siirto on merkityksellinen tyton kehityksessa.
Rakastettu aiti, samanlainen, samastumisten
kohde ja elintarkea hoivaaja, muuttuu samalla
tytélle kadehdittavaksi kilpailijaksi. Aitid koh-
taan heraa vahva vihan ja rakkauden ristiriita.
Taman ambivalenssin kasittelyssa tytto joutuu
tekemaan jatkuvaa psyykkista tyota. Tyttd saa
selvemmin kuin poika kahdet rukkaset oidipaa-
livaiheen rakkauden pyrkimyksissa, seka aidil-
ta etta isalta (Reenkola 2004). Tama koettelee
tyton itsetuntoa ja narsismia ja altistaa tyttéa
hapealle. Tytolle on tarkeaa varmistaa rakaste-
tuksi tuleminen. Poika taas on haavoittuvainen
miehisen identiteettinsa rakentamisessa.

Tyton oidipaaliasetelmaa onkin kutsuttu
Persephone-kompleksiksi (Kulish & Holtzman
2008). Kreikkalaisessa myytissa Kore oli aitin-
sa Demeterin kanssa niitylla poimimassa kuk-
kia, kun mies, Manalan jumala, Hades, ryosti
ja raiskasi Koren ja vei mukaan Manalaan.
Zeus-isa sovitteli asian niin, etta Kore/Per-
sephone vietti osan vuotta, kesan, Demeterin
luona ja osan vuotta, talven, Hadeksen luona.
Koren ollessa Demeterin luona luonto kukoisti
hedelmallisena ja Koren palatessa Hadeksen
luo oli talvi.

Erilliseen rakkauteen siirtyminen, irtaantumi-
nen aidista ja samastuminen aitiin kertautuvat
jatkuvana syklisena heiluriliikkeena. Koren ja
Demeterin eron ja jalleentapaamisen vuorot-
telu kuvastaa osuvasti tata prosessia, jossa
nainen uusintaa elaman eri vaiheissa samas-
tumisia aitiin ja hyvaa liittoa aidin kanssa saa-
den siita voimia.

Kore-myytti kuvaa osuvasti myds nuoren
naisen hapeaa erillisyydesta ja seksuaalisista
haluista. Seksuaalinen halu ja aktiivisuus on
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sijoitettu mieheen, Hadekseen. Kore piilottaa
ne salaisuuksina Manalan onkaloihin, aidin
ulottumattomiin. Salaisuudet ovat tarkeita
nuoren tyton erillisyydelle ja havettavan piilot-
tamiseksi.

Tytolla negatiivinen oidipaalinen vaihe on
keskeinen. Siihen liittyvia pyrkimyksia ja kai-
pauksia on usein sivuutettu, vaikka pulmat
tassa vaiheessa voivat olla kauaskantoisia ja
voimistavat hapeaa. Siina tyton tehtavana on
aitiin kohdistuvan rakkauden ja halun eli niin
sanotun homoseksuaalisen libidon yhdistely
minuuteen. Pyrkimykset olla aidin ainoa kump-
pani herattavat naisella herkasti hapeaa. Tytol-
le voi olla jarkytys havaita, ettei han olekaan
aidin ainoa huomion ja haltioituneen katseen
kohde. Aiti onkin petturi, jolla on toinen rak-
kauden kohde, isa tai muu aikuinen kumppa-
ni. Tormaaminen riittamattomyyteen aidille on
toisille tytoille tyrmistyttavaa ja sietamattoman
havettavaa. Varhaisen, taydellisen ruumiinku-
van illuusion menetys ja puutteellisuuden ko-
kemus ovat uhkaa minuudelle.

Kantanaky, ajatus vanhempien rakastelusta
on omiaan jarkyttamaan tyton illuusiota taydel-
lisyydesta tuoden hapeaa. Ajatus isasta, joka
pystyy tyydyttamaan aidin halun ja elavoitta-
maan jopa masentuneen aidin seksuaalisen
mielihyvan ja orgasmin tuojana, horjuttaa tytta-
ren narsistista kaikkivoivuutta perusteellises-
ti. Nain kay varsinkin, jos tyttoé ei ole saanut
riittavasti tunnetta aidin rakkaudesta eika ole
sulattanut aidin menetysta symbioottisen rak-
kauden kohteena. Aidin fantasia hanet taydel-
lisesti tyydyttavasta tyttaresta ei salli tyton olla
rauhassa pieni ja vajavainen. Esimerkiksi suo-
rittajanainen, joka yltaa luomaan haikaisevia
teoksia, saattaa kuvailla olevansa havettavan
tyhja sisalta.

Tyttd voi jaada negatiiviseen oidipaaliseen
vaiheeseen tai peraantya siihen pysytellen
aidin, samanlaisen, rakkauden tavoittelussa
isan ollessa etupaassa kilpailija ja kuokkavie-
ras. Isan pelottavuus ja fantasiat vakivaltaisen
kantanayn vaarallisuudesta aidille pitavat tyt-
t0a tassa asetelmassa. Tytolle on mutkikasta
ja havettavaa aidin kaipuun eli homoseksuaa-
lisen libidon ja rakkauden yhdistdminen minuu-
teen.
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Nainen ja hapea

Seuraavassa pohdin naisen sisaista hapeaa ja
sen muodostumista kolmesta nakokulmasta:
aidista eriytyminen, sisainen ristiriita minan ja
ihanteiden valilla seka naisen anatomian eri-
tyisominaisuudet.

1. Erillisyyden ty6ladys ja sisékkaisyyden koke-
mus

Tyton eriytyminen aidista on erityisen tyo-
las prosessi, koska tyttd irtaantuu aidista,
samanlaisesta, samastumisten kohteesta.
Symbolinen aidinmurha aidista irtaantumise-
na ja erillisen identiteetin muovaaminen ovat
tytolle vaativa urakka (Reenkola 2008). Aidin
menetys symbioottisen rakkauden kohteena
ja siirtyminen erilliseen rakkauteen on keskei-
nen solmukohta tyton kehityksessa. Se vaatii
erityista psyykkista tyota ja rakentavaa ag-
gressiota voimana. Minuuden vahva erillisyys
ja rajojen selkeys eivat ole naiselle ominai-
sinta. Hapeaalttius heraa erillisyyden ollessa
hauras. Tama maasto on otollinen hapean ja
hapeafantasioiden viriamiselle. Symbolista
aidinmurhaa tytté kertaa oidipaalivaiheessa,
jolloin elintarkeasta ja rakastetusta aidista
tulee myos kilpailija. Nuoruusiassa tama ker-
tautuu uudelleen naisellisen seksuaalisuuden
haltuunotossa.

Toisaalta tytto voi sailyttaa minuudessaan
primaarisamastumiset aitiin. Tytosta kasvaa it-
sestaan nainen, Edenin puutarha; hanen sisal-
|aan voi kasvaa vauva, osana hanta ja samalla
erillisena omine perintotekijoineen. Naisen ko-
kemuksessa mina ja ei-mina, ulkoinen ja sisai-
nen maailma seka erillisyys ja ei-erillisyys eivat
ole selkeasti erotettavissa vaan kietoutuvat
erityisella tavalla toisiinsa: sisakkain. Mahdol-
lisuus sisakkaisyyden kokemukseen heijastuu
my0s naisen psyykeen. Miehella seka psyyk-
kinen erillisyyden kokemus etta ruumiin rajat
ovat selkeammat.

2. Ihanteet - kompassi vai korsetti

Minaihanteet ovat keskeisia hapeassa (Piers
& Singer 1953; Chasseguet-Smirgel 1985;
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Wurmser 1994). Ne antavat suuntaa ja arvo-
ja elamallemme toimien kompassin tavoin,
osana yliminaa. Toisaalta ne ovat painostavan
vaativia kuin korsetti. Naisen minaihanteen
feminiinisen ytimen muodostaa pyrkimys olla
itse lapsuudessa menetetyn aidin kaltainen,
taydellinen aiti-Paratiisi. Naisen minaihanteet
ovat selvemmin biseksuaalisia, niissa painot-
tuvat seka niin sanotut falliset etta aidilliset
pyrkimykset. Tama avaa naiselle mahdolli-
suuksia kahteen suuntaan ja toisaalta se luo
ristiriitaa ja hapeaa, kahdelta suunnalta. Falli-
nen minaihanne vaatii nayttaviin suorituksiin
opiskeluissa ja tydelaméassa. Aidillinen ihanne
taas vaatii rakastamaan lasta vailla vihaa ja
omistautumaan lapselle itsensa toteuttamisen
asemasta. Aitimyytin ja mummimyytin vaati-
mukset heijastavat my0s naisen sisaisia ihan-
teita. Lisaksi naisen ihanteissa voi painottua
kolmantena pyrkimykset olla taydellisen viehat-
tava, seksuaalisesti puoleensa vetava nainen,
ikuisesti nuori ja kaunis. Navigointi kohti naita
ihanteita on vaativaa ja tavoittamattomina ne
altistavat hapealle.

Toisten huomioiminen, erityisesti rakkaiden
ihmisten, on naisen ihanteissa tarkeaa, perin-
teisesti. Kiltteys, vihan hillinta, aggressioiden
valttaminen on ihanteena kuin kuristava kor-
setti, jonka luut ovat liian tiukalla.

Rakastettuna pysyminen on naisen ihanne
ja hylatyksi joutuminen havettaa. Puhtaus, hil-
linta, siisteys ja hyva tuoksu ovat niin ikaan
ihanteita hillittdbmyyden ja sotkun sijaan. Pida-
tyskyvyn menettaminen on naiselle kauhistava
hapea, seka ruumiin eritteiden etta tunteiden.
Naisen hapea ilmenee usein rumuuden tuntei-
na, kauniillakin.

Kulttuuri ja sisaiset ihanteet vaikuttavat
kehamaisesti toisiinsa. Kun kulttuurin ihan-
teet muuttuvat, ne vaikuttavat sisaisiin ihan-
teisiin ja niiden muutos heijastuu kulttuurin
ja median ihanteisiin. Naisen ihanteet ovat
muuttuneet viimeisen viidenkymmen vuoden
kuluessa. Seksisuhteet eivat ole pohjoismai-
sessa kaupunkikulttuurissa enaa havettavia.
Puolensa pitaminen, itsensa toteuttaminen
ja aggressioiden rakentava kayttd ovat uusia
ihanteita.

3. Naisen ruumiin maantieto; sisékkéaisyyden
kokemus ja hedelmallinen siséatila

Minuus on alun perin ja ensisijaisesti ruumiil-
linen, painotti Freud (1923.) Tie anatomiasta
psyykkisiin merkityksiin on ty6las, varsinkin
naisella. Freud kiinnitti huomiota sukupuolten
valisiin eroihin hapean kokemisessa. Han ha-
vainnoi tassa kohtaa poikkeuksellisen tarkasti
tyton aistimuksia klitoriksen tuntoherkkyydes-
ta, mista han arveli seuraavan "hakellyttavaa
hapean tulvaa”. Freud ei fallosentrisen nais-
vihamielisessa nakemyksessaan myodntanyt
vaginaalisten tuntemusten merkitysta tytolla.
Han ei arvostanut naisen sisatilan mielihyvaa
ja aarteita, ei myoskaan raskauden merkitys-
ta arvokkaana naiselle. Freudin nakemykset
naisesta vain vajavaisena mieheen verrattuna
ovat naista halveksuvia ja hapaisevia.

Karen Horney (1987) kyseenalaisti Freudin
kasitykset peniskateuden primaarisuudesta
ja painotti vaginan ja kohdun merkitysta. Tytto
on myods ylped genitaaliensa mielihyvasta ja
hedelmallisyydestaan.

Nakymaton sisatila — runsas vai tyhja?

Tyton sisagenitaalit ovat piilossa. Nakymat-
tdman sisatilan, halun ja mielihyvan paikan
muokkaaminen mielikuviksi ja sanoiksi vaatii
erityista psyykkista tyota ja alyllista ponniste-
lua.

Tytolle annettu masturbaatiokielto kuuluu
usein: "Alé kaivele pyllyasi.” Se on omiaan
vahvistamaan ruumiin rajojen ja vyodhykkei-
den epamaaraisyytta. Genitaalit, anaalialue ja
uretraalinen alue liitetaan tytélla sanallisesti
yhteen, pyllyksi. Ulosteet ja virtsa yhdistetaan
genitaaleihin. Tama korostaa mielihyvan yh-
teytta likaisuuteen ja saastaan, hapealliseen.
Mielihyvan tuntemukset tytdon genitaalisesta
sisatilasta sekoittuvat anaalisten sisaltojen
haiseviin sotkuihin ja herattavat kontrollin me-
nettamisen pelkoja. Ruumiin pidattelematto-
mat sisallot alkavat tuntua havettavilta. Poikaa
taas uhataan nakyvan elimen, pippelin leikkaa-
misella tai vahingoittumisella.

Tyttd ei voi esitella sisaisia genitaalejaan,
"kukkaroa, korurasiaa” vaivattomasti kuten po-
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jat nakyvaa kikkeliaan. Aidille ei ole luontevaa
ihastella tyton sisagenitaaleja, pojan kikkelia,
"vesipyssya” sen sijaan on. Tytdn itsetunnolle
on tarkeaa saada vanhemmilta hyvaksyvaa pei-
lausta eika hapealle altistavaa vahattelya, saa-
ti toruja genitaaliseudun paljastelulle tai sen
symboleille, kuten nukelle tai rimpsumekoille.
Nakymattoman intiimin sisatilan katektoiminen
onkin tytolle vaativaa. Monille naisille sisatila
on tyhja ja vailla nautintoa, toisille se on run-
sas ja mielihyvaa tuova.

Toisaalta sisimman verhoaminen on naiselle
keskeista, samoin oman halun ja nautinnon sa-
laaminen. Niin kauan kuin erillisyys on hauras,
on tarpeen suojata sisintaan verhoamalla se ja
salata mielipiteensa ja nautintonsa.

Kohtu ja hdpea

Olemme kaikki syntyneet naisen kohdusta. Ty-
tolla on jo pienesta pitden nakyma vauvojen
synnyttdmiseen aidin lailla. Samastumiset
aitiin, samanlaiseen lujittavat hanen narsismi-
aan tassa kohtaa ja ovat hanen minuutensa
pohjakalliota. Pojassa tama saattaa herattaa
hapeaa ja tunnetta vajavaisuudesta verrattuna
naiseen, kohdulliseen. Naiselta puuttuu penis
ja mieheltd kohtu. Molemmat ovat vajavaisia
toiseen sukupuoleen verrattuna, mista viriaa
hapeaa. Molemmilla on runsautensa ja puut-
teensa.

Kohdun psyykkinen merkitys naiselle vaihte-
lee aaripaasta toiseen. Joillekin se on naiseu-
den ja hedelmallisyyden symboli, toisille turha
ja hairitseva elin. Kohdunpoisto on monelle
ikaantyvalle naiselle huojennus ja helpotus, ki-
pujen ja vuotojen vahetessa sen myota. Toisille
se naista huolimatta on havettava menetys,
vaikka ei enaa lapsia haluaisikaan.

Transsukupuolisen henkilon suhtautumista
kohtuun ja hapeaan olisi kiinnostava ja tarkea
tutkia. Han kokee elavansa vaarassa ruumiis-
sa ja haluaa korjata genitaalinsa ja muut su-
kupuoliset tunnusmerkit psyykkista sukupuol-
taan vastaavaksi. Miehistavassa korjauksessa
muotoillaan sukuelinten alue uudelleen ja edel-
lytyksena sille on sterilisaatio. Kohtu poiste-
taan, vaaranlaisena.
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Klitoris

Klitorikselle, hapykielelle, ei ole vielakaan
kaytossa yleista arkikielen nimea. Klitoris on
ainoa elin, joka on pelkastaan mielinyvaa var-
ten. Aidit eivat juurikaan puhu hapykielesta
tyttarilleen. Klitoriksen nimettémyys altistaa
tyton kokemukselle, etta hanen mielihyvansa
on jotain havettavaa, rumaa ja visusti salatta-
vaa. Seksuaalista mielihyvaa ja masturbointia
eivat aiti eika isa voi opettaa tytolle. Meidan
kulttuurissamme se olisi ruumiin rajoja rikko-
vaa ja insestista.

Jotkut aidit kayttavat klitoriksesta nimitysta
nappi tai herne, kuten H. C. Andersenin sadus-
sa Prinsessa ja herne. Patjojen alla piilossa
oleva herne symboloi klitorista, jonka tunte-
mukset aito tyttd tunnistaa. Aikuiset naiset
kayttavat erilaisia nimityksia klitoriksesta,
esim. liipaisin, laukaisin, nippula, napukka,
pikku koira.

Kuukautiset - virtaava universumi

Kuukautisveri on nakyva punainen viesti ovu-
laatiosta ja naisen potentiaalista kantaa uutta
elamaa sisallaan, hedelmallisyyden mahdolli-
suudesta. Kuukautisveren tahrat ovat havetta-
via ja aivan toisella tavalla kuin vahingoittumi-
sesta tulevat veritahrat.

Kuukautisiin liittyy monia piilotajuisia mer-
Kityksia, joita jarki ja valistus eivat pysty ko-
konaan havittdmaan. Kuukautisveri herattaa
pelkoja ja hapeaa sisatilan vahingoittumisesta.
Verenvuoto liittyy myds muihin ruumiin erittei-
siin, ulosteisiin ja virtsaan ja voi tuntua haise-
valta ja saastaiselta. Kuukautisveri on yhdis-
tetty usein vaaralliseen ja demoniseen. Moni
kertoo psykoterapiassaan kauhukokemuksis-
taan, miten kuukautisveri oli tahrannut vaat-
teet kesken koulupaivan, ratsastuskurssilla tai
kesaleirilla. He olisivat halunneet vajota maan
alle hapeasta. Hapean asemesta nainen saisi
kuitenkin olla ylpea kuukautisveren ainutlaatui-
sista ominaisuuksista, siita loydettyjen kanta-
solujen tauteja parantavista ominaisuuksista
(Reenkola 2011).

Naisen ruumis on kuin virtaava universumi,
kuona-aineiden ohella valuu pidakkeetta mui-
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takin nesteita — kuukautisverta, aidinmaitoa
ja sikiovetta. Kehon rajat ovat joustavia ja 1&-
paisevat nesteita. Hapea liittyy hallinnan puut-
teeseen, kuten rakon tai suolen pidatyskyvyn
menetys jo lapsena.

Naisen kehon vuodot ovat havettavia, niita
pidetaan jopa irvokkaina. Loviisan kirkossa
oli vuodenvaihteessa 2017-18 nayttely, jossa
Pauliina Turakka Purhosen tekstiiliveistoksissa
oli kuvattu alastonta juuri synnyttanytta vuo-
tavaa naista imettamassa vauvaansa. Tama
heratti runsaasti paheksuntaa ja kirkkovaltuus-
ton puheenjohtaja sai siita tappouhkauksen.
Taulut ristiinnaulitusta Jeesuksesta verta vuo-
tavana sen sijaan eivat herata paheksuntaa.

Hapeafantasiat

Hapeaan liittyy erilaisia hapeafantasioita, tietoi-
sia ja piilotajuisia. Katse ja katsotuksi tulemi-
nen ovat niissa olennaisia. Niissa on ”sisainen
silma”, joka arvioi ja mittailee minuutta, kun
taas syyllisyyden tunteissa kohdataan "sisai-
nen tuomari”. Hapeafantasian ”sisainen silma”
voi olla ankaran halveksuva ja punnita minuu-
den kevyeksi ja epataydelliseksi verrattuna tay-
dellisyytta vaativiin minaihanteisiin. Tama silma
sijoitetaan usein yleisdon, katsojaan, joka nau-
raa tai pilkkaa. Hapeafantasioihin voi sisaltya
ajatus maagisesta katseesta, joka paljastaa
ytimen tai tunkeutuu sinne. Hapea herattaa
halun piiloutua ja salata havettavaa katseelta.
"Hapean silmat paastani”, sanotaan. Sanon-
nassa korostuu silmien ja katseen merkitys
hapeassa. Oidipus todellakin puhkaisi silman-
sa hapeasta. Hapeafantasioihin on olennaista
tutustua psykoterapian hapeatyoskentelyssa.
Naisella hapeafantasioita saattaa herata
biseksuaalisen minaihanteen kummaltakin
suunnalta. Niita viriaa ruumiin eri vyéhykkeil-
ta: on oraalisia, anaalisia ja uretraalisia seka
fallisia fantasioita. Hapeakokemuksia kuvaa-
maan kaytetaan usein ruumiillisia metaforia,
jotka liittyvat lapsuuden varhaisiin sensorisiin
tuntemuksiin ja seksuaalisiin teorioihin ruu-
miin sisapuolesta ja pinnasta. Ne voivat olla
lapsen kokemuksia tai havaintoja vanhempien
suhtautumisesta tai sitten lapsen projektioi-
ta omista tunteista. Niissa on usein anaalisia

sisaltéja, esimerkiksi haisunaata, paskaka-
sa, kakkapallo, vastenmielinen, limainen, ra-
kainen, vuotava, tuhriva. Niiden sisaltona voi
olla kyvyttomyys pidattaa ruumiin sisaltoja,
ulosteita, virtsaa, kuukautisvuotoa, aidinmai-
toa tai pidatella ja hallita tunteita, kuten vihaa
tai kateutta. Oraalisia sisaltdja ovat ahmatti,
maiskuttelija, irstailija, kannibaali. Muita sisal-
t6ja on lukemattomia: typera, idiootti, itkupilli,
lapsellinen, mata, viallinen, ojasta |0oydetty,
vaihdokas, elefantti, bimbo tai typera blondi.
Nainen voi hapeafantasioissaan ennakoida
olevansa vihaisena muiden silmissa nauretta-
va kirkuva hysteerikko, raakyva akka tai kauhea
amma. Tytto voi luoda oidipaalisesta ulkopuo-
lisuudesta erilaisia omia fantasioita: "Jaan ul-
kopuolelle, koska olen likainen, kakkainen ja
haiseva” tai "Minua ei huolita mukaan, koska
olen ruma ja vajavainen”, "Vasta jos saan pe-
niksen, paasen ehka mukaan”.

Rumuuden tunne

Naisen hapea ilmenee usein rumuuden tun-
teena, kauniillakin naisella. Sen syntyyn vai-
kuttavat monet tekijat eri vaiheissa: varhaiset
traumaattiset kokemukset aidin kanssa; aidin
ihailevan katseen vahaisyys, vastakaiun puu-
te, muut traumat, kuten sairaalahoidot, nuku-
tukset, leikkaukset, siihen voi tulla aineksia
oidipaalisista rukkasista aidilta ja isalta, penis-
kateudesta, syyllisyydesta aidinmurhapyrkimyk-
sien takia tai aidin voittamisen toiveista. Tunne
siita, ettd ruumis on ruma ja sisin mata (Lax
1997) on tuskallinen.

Pikkutytot eivat ole pelkastaan "kanelia ja
sokeria” niin kuin lorussa sanotaan! Pikkutytto
voi olla aidin mielessa haiseva kakkapallo ja
pissasotku, iljettava oksennuspontto, rakainen
ja limainen tai maiskuttava syopp6. Kykenee-
ko aiti pitamaan vauvaa suloisena hajuineen
ja sotkuineenkin, kiukkuisena ja kiljuvana tai
nuoruusikaista kilpailun haluista ja raivoavaa
tyttoéa rakkaana?

Seksuaalisuus ja hiapea

Freud maaritteli libidon maskuliiniseksi; femi-
niinisen libidon postuloivat Karen Horney ja
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Ernest Jones. Naisen halu ja aistillisuus on
luonteeltaan erilaista kuin miehen. Naisen
libido on luonteeltaan virtaavaa, rengasmai-
sesti laajenevaa; vastaanottamisen halu on
aktiivista, mielihyvaa tuottavaa eika suinkaan
vain passiivista, kuten jotkut luulevat. Naisen
orgasmi voi laajeta vaginasta ja klitoriksesta
rintoihin, ihotuntemuksiin ja heijastua aaltoil-
len koko ruumiiseen.

Rakastelussa ihminen voi haveta halunsa
eri puolia. Orgastinen hurmio saattaa herat-
taa kauhuja minuuden valtaamisesta tulvan
tai myrskyn lailla tai toisen alistamaksi jou-
tumisesta. Seksuaalisen kiihotus, himo ja or-
gasmiin heittaytyminen herattaa usein hapeaa
ja pelkoja hallinnan menettamisesta, kuten
lapsena kyvyttomyydessa pidattaa pissaa ja
ulosteita. Monet naiset pelkaavat orgasmiin
heittaytymisen vievan kuolemaan. Ranskassa
orgasmia kutsutaankin pieneksi kuolemaksi.
Toisaalta nainen voi haveta orgasmin puutetta
ja teeskennella sita. Masturbointi on monelle
intiimi salaisuus ja havettavaa.

On syvaa tyydytysta tuottava kokemus, jos
kelpaa toiselle omana itsenaan seksuaaliela-
massa. Rakastetuksi ja halutuksi tulemisen
kokemus lievittaa hapeaa.

Aitiys ja hapea

Aidiksi tulo koskettaa naisen sisintd ydinta
myoten seka psyykkisesti etta ruumiillisesti.
Aitiys voi olla tyytyvaisyyden ja ylpeyden aihe,
syva ja nautinnollinen kokemus, mutta aitiy-
desta ja hedelmallisyydesta nousee herkasti
myds hapeaa monelta suunnalta. Taydellinen
aiti ei voi olla kukaan aitimyytin ja omien ihan-
teiden sita vaatiessa, ja tama laukaisee usein
sietamaténta hapeaa ja epaonnistumisen
tunteita. Lasten epaonnistumiset koulussa ja
tybelamassa herattavat surun ohella hapeaa,
puhumattakaan lasten huumeiden kaytosta tai
rikoksista. Lasten psyykkinen oireilu tai sairas-
taminen on usein syvan hapean aihe.

Lapsettomuus, keskenmenot, sikion kuo-
lema, abortit, raskauden komplikaatiot, ime-
tysongelmat ovat naisella kipeita ja keskeisia
hapean aiheita.

Aiti kéyttaad hapeaa tehokkaasti kasvatuskei-
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nona kotona. Paivakodeissa ja hoitopaikoissa
lapset laitetaan jaahylle, ei enaa nurkkaan ha-
peamaan. Tama tepsii, mutta jattaa jalkeensa
hapeavan ihmisen. Keskeista hapeakasvatuk-
sessa on, ettei lapsi kelpaa omana itsenaan,
avuttomana, osaamattomana ja pienena tai
mustasukkaisena ja raivoavana. Lapsi ei saa il-
maista hankalia tunteitaan, kuten eroahdistus-
ta, ikavaa, vihaa, surua tai loukkaantumista.

Vaihdevuosissa naisen hedelmallisyys paat-
tyy vahitellen ja hormonien eritys muuttuu toi-
senlaiseksi. Vaihdevuosissa oleva "amma”
tuntuu havettavalta, vaikka huojentavaa voikin
olla, ettei enaa saa lisaa vauvoja.

Toisaalta vaihdevuosi-ikainen nainen tuntee
vapautuvansa lapsenteon, kumppanin etsimi-
sen ja miesten viehattamisen jaadessa taka-
alalle. Han on jo kommahdyksensa tehnyt ja
niista selvinnyt. Hanen ei enaa tarvitse pyrkia
ihanteiden taydellisyyteen.

Nainen on rauhassa akainen vanha amma,
hanen ei tarvitse haveta kiukkuaan eika yrit-
taa miellyttaa ja myotailla toisia. Seka miehet
etta naiset arvostavat ja kunnioittavat vanhaa
ja viisasta naista, ja hanet voidaan valita joh-
totehtaviin. Kilpailu naisten kesken vaistyy, ja
miehet eivat pelkaa tai kadehdi vanhaa naista,
joka ei enaa synnyta vauvoja.

Kuolettava hiapea

H&pea voi olla kuolettavaa. Adrimmaisimpana
ja epatoivoisimpana tapana selviytya hapeas-
ta ihmisella on paatyminen itsemurhayrityksiin
tai itsemurhaan. Itsemurhan vaikuttimina ovat
usein itsetunnon loukkaukset ja ndyryytykset.

Joutuminen aarimmaisen avuttomuuden ti-
laan, jossa ei voi maarata itse omasta elamas-
taan tai ruumiistaan, johtaa usein itsetuhoon.
Kuolettavaa hapeaa saattaa naisella herattaa
joutuminen raiskauksen, seksuaalisen hyvaksi-
kayton tai insestin kohteeksi. Naissa toteutuu
tekona naisen syvin huoli ruumiin sisatilaan
tunkeutumisesta tai siihen kohdistuvasta
vahingosta ja kyvyttomyydesta maarata itse
omasta ruumista ja sen aukoista. Oma ruumis
tuntuu teon jalkeen pilatulta, rikotulta, kauka-
na ihanteiden kauniista ja ehjasta ruumiista.
Uhrin hapea voi olla sietamatonta, ja aarim-
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millaadn se johtaa itsemurhaan. Aikaisemmin,
mutta ei enaa nykyaan, kuolettavaa hapeaa he-
ratti avioliiton ulkopuolinen raskaus ja vauvan
synnyttaminen.

Hapeamattomyys

Hapeamattomyys on eras tapa kasitella ha-
peaa. Hapeamattdmyytta kuvataan yleisena
piirteena narsistisissa hairidissa ja psykopaa-
teilla, mutta se on tarpeellista ja rakentavaa
asioiden rohkealle esittamiselle, esimerkiksi
kirjailijoilla, kuvataiteilijoilla ja pioneerityota
tekevilla.

Hapeamaton pyrkii ohittamaan hapean tun-
temisen tyystin. Tama nayttaytyy muille ihmi-
sille hapeamattomyytena, julkeutena ja kylmyy-
tena. Se peittaa tehokkaasti alleen satutetun
ja noyryytetyn ihmisen. Havettavien puolien,
kuten avuttomuuden ja puutteellisuuksien
piilottaminen itselta ja muilta, on silloin tuiki
tarkeaa. Hapeamaton pyrkii kayttamaan sosi-
aalista sujuvuutta ja palvovaa yleisdéa suojana
hanta uhkaavia havettavia yksinaisyyden ja riit-
tamattdmyydentunteita vastaan.

Hapeamaton Ioytaa magneetin tavoin kump-
panikseen hapeavan ihmisen, johon han voi
sijoittaa oman poislohkotun hapeansa. Tal-
lainen asetelma on usein suhteessa, jossa
toinen on ylemmyydentuntoinen Narkissos,
joka nolaa kumppaniaan, kaikuna toimivaa ha-
peavaa Ekhoa. Narkissos sijoittaa hapeansa
kumppaniinsa ja nolattu osapuoli kokee hape-
an nahoissaan kummankin puolesta. Yhteinen
sanaton tyonjako on tiivis ja kestava, vaikkakin
karsimysta tuottava. Hapeamaton royhkimys ja
hapeava karsiva surkimus osallistuvat kumpi-
kin osaltaan narsistiseen tragediaan.

Aikaisemmin seksuaalinen haveliaisyys oli
ihanteiden mukaista, erityisesti naisella. Ny-
kyaan seksuaalisen halun paljastaminen tai
avoin seksikkyys on painvastoin ihanne, nain
siis naisillakin. Porno, seksi ja rivous ovat me-
diassa avointa, naennaisen hapeamattomas-
ti. Yliseksualisoituminen voi peittaa alleen
hapeaa ja ahdistusta, jopa vihaa. Psyykkista
Kipua kuorrutetaan silloin seksuaalisella mie-
lihyvalla. On havettavampaa puhua intiimista
halusta ja rakkauden kaipuusta kuin esittaa

tai katsella pornoa.

Hapeamattomyys on jonkinasteisena tarpeel-
linen taiteilijalle, jotta han uskaltaisi paljastaa
yleisolle sisinta minuuttaan. Kirjailija sanoittaa
intiimia kokemustaan ja avaa sita muiden kat-
seille hapeamatta. Taiteilijalla on yleensa myos
poikkeuksellinen kosketus piilotajuntaan, jos-
ta han ammentaa muita koskettavia teemoja.
Taiteilija on ammattikehtaaja. Han rohkenee
transgressioon, rajojen rikkomiseen ja nostaa
esille kohahduttavia ajatuksia ja nakokulmia,
jotka eivat ole perinteisen ajattelun mukaisia
tai ovat aikaansa edella.

Myos psykoterapeutit ovat ammattikehtaa-
jia, jotka tydssaan ottavat puheeksi vaiettuja
havettavia ja noloja asioita ja esteita niista
puhumiselle. Vaikka hapean muodot ovat
muuttuneet, sen ydinta on edelleen oman haa-
voittuvan minuuden, avuttomuuden ja arkojen
rakkauden toiveiden ja laheisyyden kaipuun
paljastuminen.

Nainen ja hapaisy

Nainen on joutunut sietamaan hapaisevaa ja
noyryyttavaa kohtelua kautta aikojen. Tama
on tietysti herattanyt naisessa syvaa hapeaa.
Naista ja naisen sukupuolielimia havaistaan
erityisesti raiskauksissa ja seksuaalisessa
hyvaksikaytossa. Naisten raiskaaminen on ol-
lut keino hapaista naisen kunniaa ja samalla
valine hapaista vihollismiesten kunniaa. Erityi-
sesti patriarkaalisissa ja ankaran uskonnolli-
sissa maissa haisen seksuaalista aktiivisuutta
ja halua halutaan erityisesti kontrolloida, sita
pelataan ja halveksutaan ja siita rangaistaan
naista.

Kehon hapaisy ja lutka-hapaisy, huorittelu
ovat verbaalisen hapaisemisen ilmioita, joista
on alettu puhua viime vuosina lisaantyvasti.
Body shaming, kehon hapaisy tarkoittaa ana-
tomiaan, erityisesti ylipainoon, laskeihin ja ko-
koon, mutta myds naisen tai tyton rintoihin ja
muihin ruumiinosiin kohdistuvia kommentteja.
Niita laukovat tytdille vieraat ihmiset, usein
miehet, kadulla tai mediassa. Jos vanhemmat
hapaisevat lastensa kehoa, esimerkiksi ylipai-
noa tai lapsen kokoa, pienuutta tai pituutta, se
on omiaan muokkaamaan minakuvaa ja ruu-
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miinkuvaa havettavan negatiiviseksi.

Fat-shaming tarkoittaa laski-hapaisya. lImi-
0ssa useimmiten naisten ja nuorten tyttéjen
ylipainoa irvaillaan avoimesti, taman kuullen
ja myos julkisesti. Lihavuutta ja laskia, joita
ei sieda itsessaan, sijoittavat jotkut toiseen ja
pilkkaavat niita toisessa.

Slut-shaming tarkoittaa erityisesti naisen
moraalista paheksumista ja naisen seksuaa-
listen toimintojen ja mielihyvan tai poliittisen
aktiivisuuden halveksumista ja pilkkaamista.
Se ilmenee huoritteluna. Myods raiskauksen
tai seksuaalisen hyvaksikayton kohteen, uhrin
syyllistaminen sisaltyy tahan kasitteeseen. Uh-
ria syytetaan vaaranlaisesta pukeutumisesta,
kuten liian lyhyestd hameesta tai avoimesta
kaula-aukosta tai yleensa viettelevyydesta.
Useimmiten hapaisija on mies ja kohde nainen
tai tytté. Kuitenkin myds naiset huorittelevat
toisia naisia, tyttojakin, jolloin sijoittavat riet-
taudet muihin ja nostavat nain itsensa hyveel-
lisen naisen osaan.

Kuukautisista ja menstruoivista naisista pu-
hutaan halveksuvasti ja heidan tyOkykyaan ja
kompetenssiaan kuukautisvuodon aikana va-
hatellaan. Miehen halventavat ja hapaisevat
puheet kuukautisista ja raskaudesta ilmenta-
vat pelkoa ja kateutta naisen hedelmallisyytta
kohtaan seka hapeaa omasta vajavaisuudesta
tassa.

Miesten seksuaalisuudesta tai miehen var-
talon ominaisuuksista, kuten hyvannakoisista
harteista, reisista tai pepusta eivat naiset vas-
taavalla tavalla heittele maarittelevia tai hal-
veksuvia herjoja. Miehen potenssista tai sen
puutteesta naiset sen sijaan laukovat arvioi-
via kommentteja. Omaa ylivaltaansa naiseen
mies korostaa laukomalla halveksuvia herja-
uksia tai tunkeutuvia maaritelmia naisen sek-
suaalisuudesta tai rinnoista, takapuolesta tai
ylipainosta. Miehen pelot naisen seksuaalista
vetovoimaa ja sen lumoa kohtaan ilmenevat
pyrkimyksena hapaista niita halveksuvalla sa-
nastolla tai pyrkimyksina suitsia naisen sek-
suaalisuutta.

#Metoo-kampanja osoittaa, miten naiset
ovat rohkaistuneet ilmaisemaan vaiettuja ha-
vettavia asioita seksuaalisesta hairinnasta ja
puhumaan niista julkisesti. Tallaiseen tarvitaan
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joku kehtaaja, joka ottaa asian esille julkisesti.
Jos ajankohta on otollinen, se ottaa tulta. Nain
uhrin lamaannuttavaa hapeaa selatetaan.

Hapea psykoterapiassa

Kasittelematdén hapea on yleisimpia syita hoi-
don keskeyttamiseen.

Havettavia asioita piilotetaan, niita valtetaan,
niista vaietaan tai niita kasitellaan hyokkaamal-
|a itsea vastaan tai toista vastaan, ndyryyttavia
kokemuksia kaannetaan toisten noyryyttami-
seksi tai niita erotisoidaan. Siksi havettavat
asiat ja tunteet katkeytyvat hoidossakin. On
tarkea tavoittaa, mika milloinkin laittaa liik-
keelle hapeantunteita nykyhetkessa, myos va-
littdbmana reaktiona terapeutin vaikenemisiin
ja muihin toimiin, sanomisiin tai sanomatta
jattamisiin. Hapeantunteet ovat psykoterapi-
oissa vahvin este sisaiseen maailmaan tutus-
tumiselle ja itsetuntemuksen lisaantymiselle.
Monet psykoterapeutit ovat sensitiivisia omal-
le hapealleen, ja heidan itsetuntoaan loukkaa,
jos he eivat saa potilailtaan ihailua, tunnus-
tusta tai onnistumisen tunnetta. Adrimmilldan
he saattavat kaivata potilailtaan kohennusta
itsetunnolleen, jolloin he sietavat etupaassa
positiivista suhtautumista ja ihannoimista.

Naisterapeutti voi kokea hapeallisena sen,
etta on riittamaton ihannoidun vahvan isan ja
fallisen voiman edustajaksi ja erityisesti puut-
teellinen miehisten samastumisten kohteeksi.
Vahva suojautuminen hapealta ja oman riitta-
mattomyyden sivuuttaminen johtaa helposti
elavan spontaanisuuden kuolemiseen, psyko-
terapian hautausmaahan. Oman rajallisuuden
myontaminen on olennaista myds psykote-
rapeutin tyossa. Vaikka kaikkivoipaisuus on
kaipauksemme, riittamattomyys ja riippuvuus
muista on kohtalomme. Samoin hapea.

Sisasyntyisen hapean haltuunotto

Hapean voittamiseksi on tarkea tutustua omiin
vastenmielisiin, vajavaisiin tai hallitsematto-
miin puoliin ja kammottaviin tunteisiin ja ottaa
tama "sisainen sammakko” omakseen. Kun
hyvaksyy itsedaan armollisesti myds avuttoma-
na, heikkona ja vajavaisena tai aggressiivisena,
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ei tarvitse piiloutua ja katkea minuutta. Hapea
ei havia akisti vaan se laantuu karsivallisesti
psyykkista tyota tekemalla. Havettavaa osaa-
mattomuutta ja riippuvuutta toisista joutuu
sietamaan itsessaan, jotta voisi ottaa vastaan
toisilta jotain ja oppia. Virheita tekee jokainen,
niita varoessa ei uskalla ottaa riskeja eika lah-
tea mihinkaan uuteen. Vihan villipedot voi ke-
syttaa ja valjastaa voimaksi; hapea-sammakon
sietaminen vapauttaa voimia. Kaikilla inmisilla
on narsistisia vaurioita ja siis myos hapeaa,
jota rakkaus voi jossain maarin parantaa.

Artikkeli hyvéksytty 29.1.2018.
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